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PROGRAM KURZU 

 
 

Piatok  25.05.2018 
09.00 – 10.00   Otvorenie kurzu              
10.00 – 12.00   Teória akupunktúry  a  FBLR  
      – úvod do problematiky                                         (MUDr.G.Solár PhD.)             

12.00 – 13.00   Obed 
13.00 – 15.00   Anatómia a fyziológia tendomusculárnych          (MUDr.Mgr. A.Sekáčová )         
      meridiánov,  
15.00 – 16.00    Zreťazenia a trigger pointy                                                                                

      v tendomusculárnej  patológii                                 (MUDr.Mgr. A.Sekáčová )                                                                                     
16.00 – 17.00   Testovacie svaly meridiánov a ich testy               
17.00 – 18.00    Praktiká svalových testov (MUDr.Mgr. A.Sekáčová, PaedDr.Z.Solárová,PhD.) 

 
Sobota 26.05.2018 
09.00 – 12.00   Projekcie elementov a mikrosystémov v TMM    (MUDr. G. Solár PhD.) 

12.00 – 13.00   Obed 
13.00 – 16.00   Praktická tendomusculárna diagnostika a terapia  (MUDr. G. Solár PhD.)              

16.00 – 18.00   Rotačné mikrosystémy, projekcie a terapia        (MUDr. G. Solár PhD.) 

 
Nedeľa 27.05.2018 
09.00 – 11.00   Komplexná analýza nálezov v rotačných  
                         mikrosystémoch a projekciách                            (MUDr. G. Solár PhD.) 

11.00 – 12.00   Záverečný test a diskusný seminár                     (MUDr. G. Solár PhD.) 

12.00 – 13.00   Vyhodnotenie a záver kurzu  
 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––- 
 
Na praktické cvičenia sú potrebné plavky, alebo adekvátny primeraný úbor Tento kurz bude ukončený 
záverečným testom a absolventi dostanú certifikát  o absolvovaní kurzu a pridelené kredity  

 

 



Spojenie tendomuskulárneho systému s poznatkami akupunktúry 

Úvod do problematiky 

Anatómia a fyziológia tendo-muskulárnych dráh 

Patológia tendo-muskulárnych dráh 

Svalové testy jednotlivých meridiánov 

Zhodnotenie nálezu a jeho význam pre diagnostiku 

Niektoré terapeutické mobilizačné postupy v testovacích svaloch 

Praktický nácvik diagnostika a terapie  

 


