Kurz tendomuskularnej
diagnostiky a terapie

v ramci MZ SR akreditovaného programu sustavného vzdelavania
v akupunkture ,,Diagnostika, terapia a prevencia v akupunkture*

Prva klinika akupunktury a naturalnej mediciny G. Solara s.r.o.

pracovisko Poliklinika Samorin

25.05. - 27.05.2018

PROGRAM KURZU

Piatok 25.05.2018

Otvorenie kurzu

Teédria akupunktury a FBLR

— uvod do problematiky (MUDr.G.Solar PhD.)
Obed

Anatémia a fyziolégia tendomuscularnych (MUDr.Mgr. A.Sekacova )
meridianov,
Zret’'azenia a trigger pointy
v tendomuscularnej patolégii (MUDr.Mgr. A.Sekacova )
Testovacie svaly meridianov a ich testy

Praktika svalovych testov (MUDr.Mgr. A.Sekacova, PaedDr.Z.Solarova,PhD.)

Projekcie elementov a mikrosystémov v TMM (MUDr. G. Solar PhD.)
Obed

Prakticka tendomuscularna diagnostika a terapia (MUDr. G. Solar PhD.)
Rota¢né mikrosystémy, projekcie a terapia (MUDr. G. Solar PhD.)

09.00 - 10.00
10.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
Sobota 26.05.2018
09.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 16.00
16.00 — 18.00
Nedela 27.05.2018
09.00 - 11.00
11.00 -12.00
12.00 - 13.00

Komplexna analyza nalezov v rotaénych

mikrosystémoch a projekciach (MUDr. G. Solar PhD.)
Zaverecny test a diskusny seminar (MUDr. G. Solar PhD.)
Vyhodnotenie a zaver kurzu

Na praktické cvi€enia su potrebné plavky, alebo adekvatny primerany ubor Tento kurz bude ukonéeny
zavereCnym testom a absolventi dostanu certifikat o absolvovani kurzu a pridelené kredity



Spojenie tendomuskularneho systému s poznatkami akupunktiry
Uvod do problematiky

Anatomia a fyzioldgia tendo-muskulérnych drah

Patologia tendo-muskularnych drah

Svalové testy jednotlivych merididnov

Zhodnotenie nalezu a jeho vyznam pre diagnostiku

Niektoré terapeutické mobiliza¢né postupy v testovacich svaloch
Prakticky nacvik diagnostika a terapie



