Kurzy naturálnej medicíny sú kurzy tematické. Majú na  Slovensku, a prostredníctvom našich lektorov aj v Českej republike,  dlhoročnú tradíciu. Naturálna medicína nie je  samostatná  disciplína, ale predstavuje súbor medicínskych disciplín, metód a postupov, ktorých spoločným menovateľom je dominantné používanie energo-informačných procesov v prevencii, diagnostike a terapii. Náplňou tematických  kurzov, ktoré sú víkendové (piatok, sobota, nedeľa v rozsahu 20 hodín za víkend), sú základné informácie s okruhu  medicínskeho odboru  akupunktúra, pretože energo-informačné procesy, ktoré sú rozhodujúce v tomto odbore,  sú základom aj ostatných metód a postupov naturálnej medicíny.  Rovnako dostanú frekventanti  kurzu základné informácie  o homeopatii, ktorej podstatou sú tiež  energo-informačné procesy. Tieto základné informácie nie sú kvalifikáciou pre výkon akupunktúry, či homeopatie. V kurzoch sa prednáša ďalej problematika medicíny energetických displayových mikrosystémov, bio-energo-informačnej diagnostiky a terapie, fyto a apiterapie, morfo-energetickej medicíny (zaoberajúca sa problematikou tzvn. geopatogénnych zón a žiaričov), preventívnej a liečebnej dietetiky atď. Po absolvovaní  celého cyklu víkendových kurzov naturálnej medicíny získajú absolventi  potrebné teoretické informácie a praktické zručnosti,  umožňujúce  používať poznatky naturálnej medicíny v bežnej lekárskej praxi a podstatným spôsobom si rozšíriť  svoje diagnostické a terapeutické možnosti. Potvrdzujú to  dlhoročné skúsenosti absolventov týchto  kurzov.  Kurz je určený pre lekárov zaujímajúcich sa o problematiku naturálnej medicíny. 
